
　

そ

こ

は

、

何

人

も

の

笑

顔

が

輝

く

空

間

だ

っ

た

。

　

先

日

、

渡

波

幸

町

の

あ

ま

の

美

容

室

で

開

か

れ

た

「

渡

波

の

ひ

と

た

ち

写

真

展

」

。

震

災

以

後

、

渡

波

に

根

を

張

り

、

渡

波

の

人

々

を

撮

り

続

け

て

き

た

写

真

家

・

平

井

慶

祐

の

想

い

が

こ

も

っ

た

、

記

憶

の

写

真

展

だ

。

　

震

災

、

１

年

５

ヶ

月

。

当

時

、

自

分

が

ど

ん

な

顔

を

し

て

い

た

か

、

覚

え

て

い

な

い

人

も

多

い

だ

ろ

う

。

だ

が

、

平

井

は

言

う

。

被

災

後

の

困

難

の

中

で

も

、

い

い

顔

を

し

て

い

た

人

が

た

く

さ

ん

い

た

。

笑

顔

を

見

せ

て

く

れ

た

瞬

間

が

た

く

さ

ん

あ

っ

た

。

そ

ん

な

自

分

に

出

会

っ

て

ほ

し

い

、

と

。

　

彼

が

撮

る

写

真

は

、

そ

の

ほ

と

ん

ど

が

人

物

写

真

だ

。

例

え

ば

、

泥

掻

き

作

業

が

終

わ

り

、

穏

や

か

な

表

情

を

見

せ

る

家

主

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

。

例

え

ば

、

た

っ

た

一

間

の

仮

設

住

宅

で

、

ほ

ほ

笑

み

な

が

ら

茶

を

淹

れ

る

女

性

。

彼

が

切

り

と

っ

た

一

枚

一

枚

の

写

真

の

、

顔

に

刻

ま

れ

た

表

情

や

、

あ

る

い

は

、

背

景

に

写

り

込

む

ほ

ん

の

襞

の

よ

う

な

部

分

か

ら

は

、

被

写

体

と

な

っ

た

そ

の

人

が

歩

ん

だ

ス

ト

ー

リ

ー

が

脳

裏

に

浮

か

ぶ

。

　

「

写

真

は

、

撮

る

人

と

撮

ら

れ

る

人

の

共

同

作

業

」

。

平

井

は

そ

う

話

す

。

だ

か

ら

彼

に

と

っ

て

写

真

は

、

「

撮

る

」

も

の

で

は

な

く

、

「

撮

ら

せ

て

も

ら

う

」

も

の

。

た

だ

、

シ

ャ

ッ

タ

ー

を

切

る

だ

け

で

は

な

い

。

そ

の

人

と

向

き

合

い

、

敬

意

を

持

っ

て

、

シ

ャ

ッ

タ

ー

を

押

す

。

だ

か

ら

、

彼

が

撮

る

写

真

に

映

し

出

さ

れ

る

表

情

は

、

本

当

に

深

く

、

豊

か

だ

。

　

最

近

は

、

家

族

写

真

や

将

来

に

備

え

た

遺

影

の

撮

影

を

、

彼

に

頼

む

人

も

多

い

。

そ

の

人

の

人

生

の

最

後

を

飾

る

遺

影

。

別

れ

を

告

げ

る

と

き

、

残

さ

れ

た

人

々

は

遺

影

に

写

る

そ

の

姿

を

、

心

に

刻

み

込

む

。

　

平

井

は

、

こ

れ

か

ら

も

人

の

写

真

を

撮

ら

せ

て

も

ら

い

続

け

た

い

、

と

い

う

。

彼

に

と

っ

て

写

真

と

は

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

・

ツ

ー

ル

。

目

指

す

の

は

、

心

の

距

離

が

ゼ

ロ

に

な

る

よ

う

な

写

真

、

写

っ

て

い

る

人

も

、

家

族

も

喜

ん

で

く

れ

る

よ

う

な

写

真

だ

。

　

遺

影

や

家

族

写

真

の

撮

影

は

、

個

人

の

依

頼

で

も

応

じ

て

く

れ

る

。

料

金

等

は

応

相

談

。

（

ジ

ョ

ー

）

　

開

成

第

１

団

地

の

集

会

所

が

子

ど

も

の

遊

び

場

と

し

て

開

放

さ

れ

て

い

る

と

聞

き

、

お

話

を

伺

っ

て

き

ま

し

た

。

　

「

ア

リ

エ

ッ

テ

ィ

の

ひ

ろ

ば

」

と

名

付

け

ら

れ

た

こ

の

遊

び

場

は

、

集

会

所

の

有

効

利

用

と

子

ど

も

の

行

き

場

づ

く

り

の

た

め

に

、

開

成

第

１

・

２

団

地

自

治

会

の

中

野

会

長

ら

が

企

画

し

ま

し

た

。

小

学

生

未

満

の

乳

幼

児

を

遊

ば

せ

る

場

合

は

保

護

者

同

伴

が

原

則

で

す

が

、

そ

の

保

護

者

に

有

償

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

遊

び

場

の

監

督

員

を

依

頼

す

る

こ

と

で

、

子

ど

も

連

れ

の

母

親

に

と

っ

て

も

参

加

し

や

す

い

場

と

な

り

ま

し

た

。

わ

ず

か

で

も

報

酬

が

得

ら

れ

る

ほ

か

、

マ

マ

友

同

士

の

つ

な

が

り

も

で

き

る

画

期

的

な

シ

ス

テ

ム

で

す

。

　

集

会

所

で

遊

ぶ

子

ど

も

た

ち

の

顔

は

、

生

き

生

き

と

輝

い

て

い

ま

し

た

。

は

じ

め

は

片

付

け

も

き

ち

ん

と

で

き

な

か

っ

た

子

が

、

率

先

し

て

後

片

付

け

を

す

る

よ

う

に

な

る

な

ど

、

子

ど

も

の

成

長

に

も

役

立

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。

　

「

ア

リ

エ

ッ

テ

ィ

の

ひ

ろ

ば

」

は

夏

休

み

期

間

だ

け

の

予

定

で

す

が

、

中

野

さ

ん

ら

は

今

後

の

継

続

も

目

指

し

て

い

て

、

協

賛

団

体

や

支

援

者

の

協

力

を

呼

び

掛

け

て

い

ま

す

。

　

集

会

所

を

子

ど

も

の

た

め

に

開

放

す

る

こ

の

取

り

組

み

、

ぜ

ひ

今

後

も

広

が

っ

て

い

っ

て

ほ

し

い

も

の

で

す

。

　

　

（

ジ

ョ

ー

）

　

ピ

ー

ス

ボ

ー

ト

セ

ン

タ

ー

い

し

の

ま

き

の

オ

ー

プ

ン

か

ら

２

ヶ

月

が

経

ち

ま

し

た

。

最

近

は

イ

ベ

ン

ト

も

多

く

、

毎

日

沢

山

の

方

に

お

越

し

頂

き

嬉

し

い

限

り

で

す

。

ま

だ

来

た

こ

と

が

な

い

方

も

、

「

ピ

ー

セ

ン

へ

行

こ

う

！

」

を

チ

ェ

ッ

ク

し

て

、

ぜ

ひ

一

度

い

ら

し

て

く

だ

さ

い

ね

。

場

所

は

寿

町

商

店

街

の

商

工

会

議

所

隣

、

サ

ル

コ

ヤ

さ

ん

の

向

か

い

で

す

。

　

な

お

13

～

17

日

、

ピ

ー

セ

ン

は

お

休

み

と

な

り

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

（

あ

き

）
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○
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
の
ひ
ろ
ば

　期
間: 

８
月
25
日
ま
で

　休
み: 

日
曜
、13
～
16
日

　時
間: 

９
～
12
時
／
13
～
16
時

※
開
成
団
地
以
外
の
方
も
利
用
可

※
小
学
生
未
満
は
要
保
護
者
同
伴

あまの美容室の天野さんと

　（撮影：平井慶祐）

　

立

秋

を

過

ぎ

暦

の

上

で

は

も

う

秋

で

す

が

、

相

変

わ

ら

ず

暑

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

ね

。

　

暑

い

日

が

続

く

と

怖

い

の

が

熱

中

症

。

め

ま

い

や

失

神

、

吐

き

気

な

ど

の

症

状

を

伴

い

、

重

症

に

な

る

と

緊

急

入

院

が

必

要

と

さ

れ

、

死

に

至

る

こ

と

も

あ

る

病

気

で

す

。

全

国

で

は

毎

年

何

百

人

も

の

方

が

、

こ

の

熱

中

症

で

亡

く

な

っ

て

い

ま

す

。

　

そ

ん

な

怖

い

熱

中

症

の

予

防

法

を

、

看

護

師

の

笹

木

育

美

さ

ん

に

聞

き

ま

し

た

。

　

水

分

は

こ

ま

め

に

摂

る

の

が

ポ

イ

ン

ト

で

す

。

一

度

に

身

体

が

吸

収

で

き

る

水

分

は

２

０

０

～

２

５

０

ｍ

ｌ

。

こ

ま

め

に

水

分

摂

取

し

、

１

日

合

計

１

．

５

～

２

L

は

飲

む

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

　

コ

ー

ヒ

ー

や

緑

茶

、

紅

茶

な

ど

は

利

尿

作

用

が

あ

る

の

で

、

水

や

ス

ポ

ー

ツ

ド

リ

ン

ク

を

薄

め

た

も

の

、

番

茶

や

麦

茶

な

ど

を

飲

み

ま

し

ょ

う

。

ち

な

み

に

ア

ル

コ

ー

ル

も

水

分

を

外

に

出

し

て

し

ま

う

も

の

な

の

で

、

水

分

と

し

て

カ

ウ

ン

ト

さ

れ

ま

せ

ん

。

　

年

配

の

方

は

喉

の

渇

き

を

感

じ

に

く

く

、

子

ど

も

は

発

汗

量

が

多

い

の

で

、

熱

中

症

に

な

り

や

す

い

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

「

喉

が

渇

い

た

な

」

と

思

う

前

に

水

を

飲

む

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

　

寝

汗

で

も

た

く

さ

ん

の

水

分

が

失

わ

れ

て

し

ま

う

の

で

、

寝

る

前

の

水

分

摂

取

も

忘

れ

ず

に

。

　

塩

分

摂

取

が

必

要

と

よ

く

言

わ

れ

て

い

ま

す

が

、

多

量

の

汗

を

か

く

場

合

で

な

い

限

り

は

、

普

段

の

食

事

で

十

分

な

塩

分

が

摂

取

で

き

て

い

る

の

で

心

配

あ

り

ま

せ

ん

（

塩

分

の

摂

り

す

ぎ

は

高

血

圧

の

原

因

に

も

な

る

の

で

要

注

意

）

。

　

湿

度

の

高

い

日

は

汗

が

蒸

発

し

に

く

い

た

め

、

体

温

調

節

が

う

ま

く

で

き

ず

体

温

が

上

が

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

熱

中

症

は

室

内

で

も

起

こ

り

ま

す

。

エ

ア

コ

ン

や

扇

風

機

を

活

用

し

、

風

の

通

り

道

を

作

り

ま

し

ょ

う

。

ま

た

通

気

性

の

よ

い

服

や

着

脱

し

や

す

い

服

を

着

る

、

帽

子

を

被

る

な

ど

、

基

本

的

な

対

策

も

必

要

で

す

。

　

涼

し

い

環

境

で

身

体

を

冷

や

し

、

服

を

緩

め

て

水

分

を

摂

り

ま

し

ょ

う

。

冷

や

す

と

き

は

お

で

こ

で

は

な

く

、

首

を

冷

や

す

の

が

効

果

的

。

　

め

ま

い

、

頭

痛

、

吐

気

、

身

体

の

だ

る

さ

な

ど

を

感

じ

て

お

か

し

い

と

思

う

よ

う

で

あ

れ

ば

病

院

へ

。

　

　

ア

ー

テ

ィ

ス

ト

・

イ

ン

・

レ

ジ

デ

ン

ス

。

ア

ー

テ

ィ

ス

ト

を

招

き

長

期

間

滞

在

し

な

が

ら

作

品

を

制

作

し

て

も

ら

う

取

り

組

み

で

、

こ

れ

を

行

っ

て

い

る

場

が

石

巻

に

も

あ

る

。

中

央

ア

イ

ト

ピ

ア

商

店

街

に

位

置

す

る

日

和

ア

ー

ト

セ

ン

タ

ー

だ

。

　

そ

の

魅

力

や

取

り

組

み

へ

の

想

い

を

語

っ

て

く

れ

た

の

は

、

ス

タ

ッ

フ

の

立

石

沙

織

さ

ん

。

　

日

和

ア

ー

ト

セ

ン

タ

ー

の

魅

力

は

、

ア

ー

テ

ィ

ス

ト

が

そ

こ

に

い

て

、

生

活

し

て

い

る

点

に

尽

き

る

と

い

う

。

ア

ー

テ

ィ

ス

ト

は

、

セ

ン

タ

ー

の

中

で

生

活

し

、

同

時

に

作

品

を

制

作

し

て

い

く

。

こ

こ

で

は

、

彼

ら

の

作

品

制

作

の

様

子

を

知

る

ば

か

り

で

は

な

く

、

日

々

の

生

活

も

垣

間

見

る

こ

と

が

で

き

る

。

　

　

ア

ー

テ

ィ

ス

ト

は

、

独

　

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

は

続

き

ま

す

。

少

し

の

心

掛

け

で

、

元

気

に

乗

り

切

り

ま

し

ょ

う

！

　

　

（

あ

き

）

　

今

年

で

９

回

目

を

迎

え

る

石

巻

一

の

音

楽

の

祭

典

「

ト

リ

コ

ロ

ー

レ

音

楽

祭

」

が

、

今

年

も

中

心

商

店

街

の

駐

車

場

や

店

舗

を

会

場

に

開

催

さ

れ

ま

す

！

　

「

ト

リ

コ

ロ

ー

レ

」

と

は

三

色

旗

の

こ

と

。

そ

れ

ぞ

れ

に

海

・

音

楽

・

人

を

あ

て

は

め

「

海

の

美

し

い

自

然

豊

か

な

石

巻

で

、

音

楽

を

愛

す

る

人

々

が

交

流

す

る

場

」

で

あ

る

こ

と

を

表

し

て

い

る

と

か

。

　

演

奏

す

る

の

は

、

市

内

外

か

ら

集

ま

る

98

の

ア

マ

チ

ュ

ア

バ

ン

ド

。

ロ

ッ

ク

や

ポ

ッ

プ

、

レ

ゲ

エ

に

ジ

ャ

ズ

と

い

っ

た

幅

広

い

ジ

ャ

ン

ル

の

音

楽

を

気

軽

に

楽

し

む

こ

と

が

で

き

る

の

が

、

こ

の

イ

ベ

ン

ト

の

最

大

の

魅

力

で

す

。

　

ま

た

チ

ケ

ッ

ト

と

マ

ッ

プ

を

片

手

に

５

つ

の

店

を

「

は

し

ご

」

す

る

「

ボ

ン

バ

ー

ル

石

巻

」

も

同

日

開

催

。

青

空

の

下

、

音

楽

あ

ふ

れ

る

街

な

か

を

歩

い

て

み

ま

せ

ん

か

？

（

あ

き

）

創

的

な

視

点

か

ら

新

た

な

何

か

を

創

り

だ

す

こ

と

を

生

業

と

す

る

人

々

。

日

和

ア

ー

ト

セ

ン

タ

ー

を

訪

れ

、

彼

ら

と

接

す

る

こ

と

で

、

自

分

自

身

の

生

活

に

も

新

た

な

視

点

が

生

ま

れ

る

か

も

し

れ

な

い

。

　

一

方

、

立

石

さ

ん

自

身

が

指

摘

す

る

よ

う

に

、

ア

ー

ト

は

万

人

に

必

要

な

も

の

で

は

な

く

、

日

常

が

成

り

立

つ

上

で

存

在

す

る

も

の

だ

。

そ

れ

で

も

「

人

が

ア

ー

ト

を

求

め

る

瞬

間

は

き

っ

と

あ

る

」

と

、

立

石

さ

ん

は

言

う

。

日

和

ア

ー

ト

セ

ン

タ

ー

が

目

指

す

の

は

新

し

い

も

の

や

面

白

い

も

の

に

出

会

い

た

く

な

っ

た

と

き

、

そ

の

声

を

常

に

拾

え

る

場

だ

。（

ジ

ョ

ー

）
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まだまだ厳しい残暑！元気に乗り切ろう！
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　立石沙織さん

 

石

巻

の
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を

さ

ら

に

ア

ツ

く
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る
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催
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○
ト
リ
コ
ロ
ー
レ
音
楽
祭

日
時:

８
月
26
日
（日
）
11
時
～
夜

会
場: 

 

・駅
前
に
ぎ
わ
い
交
流
広
場

 

・立
町
復
興
ふ
れ
あ
い
商
店
街

 

・ま
ち
な
か
復
興
マ
ル
シ
ェ

 

・ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　い
し
の
ま
き

　
　ほ
か
立
町
を
中
心
に
５
会
場

○
次
回
公
開
制
作
＆
展
示

　「水
川
千
春
ｉ
ｎ
石
巻
」

～
石
巻
で
出
会
った
風
景
を

石
巻
の
水
や
調
味
料
を
用
い

「あ
ぶ
り
出
し
絵
」で
表
現
～

公
開
制
作:

８
月
20
日
～
25
日

展
覧
会:

８
月
26
日
～
９
月
23
日



 


