
　

最

近

、

以

前

と

比

べ

て

血

圧

が

上

が

っ

た

と

い

う

話

を

耳

に

し

ま

す

。

集

会

所

や

談

話

室

に

血

圧

計

が

設

置

さ

れ

て

い

る

の

を

ご

存

じ

で

す

か

？

今

ま

で

定

期

的

に

計

っ

て

い

た

と

い

う

方

も

、

実

は

気

に

は

な

っ

て

い

た

と

い

う

方

も

、

無

料

で

使

用

で

き

る

の

で

ぜ

ひ

皆

さ

ん

の

健

康

管

理

に

役

立

て

て

下

さ

い

。

　

血

圧

が

高

い

と

心

臓

や

動

脈

に

負

担

が

か

か

り

、

疲

れ

や

す

く

な

っ

た

り

障

害

を

も

た

ら

す

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

最

た

る

も

の

が

動

脈

硬

化

や

心

筋

梗

塞

、

脳

梗

塞

で

す

。

ま

た

血

流

が

悪

く

な

る

と

腎

臓

の

働

き

が

悪

く

な

る

と

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

　

一

口

で

高

血

圧

と

言

っ

て

も

軽

症

か

ら

中

等

症

な

ど

段

階

が

あ

り

ま

す

が

、

一

般

的

に

は

１

４

０

／

90

m

m

Ｈ

g

以

上

か

ら

が

高

血

圧

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

　

た

だ

、

一

度

測

定

さ

れ

た

ら

確

実

に

高

血

圧

と

は

言

い

切

れ

ま

せ

ん

。

一

日

の

中

で

も

時

間

帯

に

よ

っ

て

多

少

の

変

動

が

あ

っ

た

り

、

緊

張

や

ス

ト

レ

ス

等

精

神

状

態

も

影

響

す

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

白

衣

高

血

圧

と

い

っ

て

病

院

や

診

療

所

で

血

圧

を

測

る

と

き

に

だ

け

緊

張

な

ど

に

よ

り

高

血

圧

を

示

す

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

　

実

際

測

定

す

る

際

に

は

、

集

会

所

や

談

話

室

に

到

着

し

て

す

ぐ

に

測

る

の

で

は

な

く

、

少

し

休

憩

し

て

測

定

し

ま

し

ょ

う

。

　

血

圧

測

定

は

継

続

す

る

事

が

重

要

で

す

。

継

続

し

て

高

い

数

値

が

出

る

よ

う

で

あ

れ

ば

、

な

ん

ら

か

の

対

応

が

必

要

な

可

能

性

が

高

い

と

言

え

ま

す

。

　

そ

う

い

う

意

味

で

は

身

近

な

所

で

血

圧

を

継

続

し

て

測

れ

る

の

は

自

分

の

健

康

状

態

を

把

握

す

る

い

い

機

会

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

。

続

く

（

か

っ

き

ー

）

　

ピ

ー

セ

ン

の

隣

は

元

あ

っ

た

建

物

が

取

り

壊

さ

れ

ず

っ

と

空

き

地

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

今

も

建

物

は

な

い

ん

で

す

が

、

商

店

街

の

方

と

一

緒

に

憩

い

の

場

所

に

し

よ

う

と

い

う

話

に

な

り

、

整

地

し

、

イ

ス

と

テ

ー

ブ

ル

を

置

い

て

、

道

行

く

人

が

一

息

つ

け

る

場

所

に

な

り

ま

し

た

。

少

し

ず

つ

で

す

が

ま

ち

が

変

化

し

て

き

て

い

る

の

を

感

じ

て

い

ま

す

。（

か

っ

き

ー

）

　

前

号

に

引

き

続

き

、

Ｉ

Ｓ

Ｈ

Ｉ

Ｏ

Ｎ

Ｏ

Ｍ

Ａ

Ｋ

Ｉ

２

．

０

が

主

催

す

る

イ

ベ

ン

ト

「

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｎ

Ｄ

 

Ｕ

Ｐ

 

Ｗ

Ｅ

Ｅ

Ｋ

」

の

企

画

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

　

ま

ず

は

、

石

巻

の

中

央

商

店

街

を

練

り

歩

い

て

石

巻

の

魅

力

を

再

発

見

す

る

街

歩

き

企

画

「

オ

ー

プ

ン

！

イ

シ

ノ

マ

キ

」

（

７

月

21

日

～

８

月

１

日

）

。

お

店

や

活

動

拠

点

に

、

そ

れ

ぞ

れ

震

災

前

～

現

在

ま

で

の

写

真

20

枚

が

解

説

と

共

に

掲

げ

ら

れ

、

復

興

の

現

在

形

を

知

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

 

　

映

画

好

き

の

ア

ナ

タ

に

は

「

野

外

映

画

上

映

会

」

。

内

海

橋

近

く

松

竹

・

旧

阿

部

新

旅

館

前

の

建

物

の

白

い

壁

に

映

画

を

投

影

し

て

し

ま

お

う

と

い

う

も

の

。

家

族

連

れ

に

も

オ

ス

ス

メ

で

す

。

時

間

は

い

ず

れ

も

19

時

～

。

　

７

月

20

日

「

ド

ラ

え

も

ん

　

の

び

太

と

奇

跡

の

島

」

　

７

月

21

日

「

チ

ャ

ッ

プ

リ

ン

の

冒

険

」

「

キ

ー

ト

ン

の

探

偵

学

入

門

」

（

活

弁

付

上

映

）

　

７

月

30

日

「

ク

レ

ヨ

ン

し

ん

ち

ゃ

ん

」

 

　

石

巻

の

未

来

を

一

緒

に

考

え

た

い

方

は

、

ぜ

ひ

「

ま

ち

づ

く

り

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

」

へ

。

石

巻

と

い

う

街

に

暮

ら

し

、

様

々

な

課

題

に

取

り

組

む

石

巻

人

と

、

全

国

各

地

で

ま

ち

づ

く

り

の

課

題

解

決

を

実

践

し

て

き

た

プ

ロ

達

の

ト

ー

ク

セ

ッ

シ

ョ

ン

。

「

ぺ

ち

ゃ

く

ち

ゃ

ナ

イ

ト

」

と

呼

ば

れ

る

20

秒

×

20

枚

の

ス

ラ

イ

ド

に

よ

る

短

い

プ

レ

ゼ

ン

テ

ー

シ

ョ

ン

と

、

デ

ィ

ス

カ

ッ

シ

ョ

ン

が

メ

イ

ン

で

す

。

７

月

23

日

、

24

日

、

28

日

、

29

日

の

４

夜

に

渡

り

開

催

さ

れ

ま

す

が

、

中

で

も

オ

ス

ス

メ

は

29

日

に

社

会

福

祉

協

議

会

ビ

ル

で

開

催

さ

れ

る

「

ロ

ー

カ

ル

パ

ワ

ー

Ｎ

Ｏ

Ｗ

２

」

。

石

巻

日

日

新

聞

社

長

の

近

江

弘

一

氏

と

東

京

工

大

の

真

野

洋

介

准

教

授

が

対

談

し

、

石

巻

発

信

の

ま

ち

づ

く

り

の

在

り

方

に

つ

い

て

議

論

し

ま

す

。

 

　

も

の

づ

く

り

が

好

き

な

方

に

は

「

石

巻

デ

ザ

イ

ン

ウ

ィ

ー

ク

エ

ン

ド

」

が

オ

ス

ス

メ

。

７

月

28

日

、

29

日

の

二

日

間

、

石

巻

工

房

に

て

、

も

の

づ

く

り

の

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

が

終

日

開

か

れ

ま

す

。

イ

チ

オ

シ

は

工

房

長

の

千

葉

隆

博

氏

が

講

師

を

務

め

る

ス

ツ

ー

ル

（

椅

子

）

製

作

（

29

日

10

～

13

時

）

。

自

分

の

手

で

作

っ

た

モ

ノ

は

愛

着

も

湧

き

ま

す

よ

ね

。

そ

の

他

、

７

つ

の

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

が

予

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

要

事

前

申

込

み

な

の

で

お

早

め

に

。

　

ご

紹

介

し

た

以

外

に

も

、

「

ゆ

か

た

d

e

街

コ

ン

」

「

ビ

ル

マ

Ｄ

Ａ

Ｙ

」

な

ど

、

タ

イ

ト

ル

か

ら

面

白

そ

う

な

企

画

が

目

白

押

し

！

詳

細

は

ぜ

ひ

石

巻

２

．

０

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

を

チ

ェ

ッ

ク

し

て

み

て

く

だ

さ

い

ね

。

　

（

あ

き

）

2012.7.13発行 「ピーセン」は「ピースボートセンターいしのまき」の略称です。
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石巻2.0のＨＰ

　

最

高

気

温

が

25

度

を

超

え

る

日

も

多

く

な

り

、

夏

本

番

で

す

ね

！

今

年

５

月

に

再

開

し

た

新

館

の

「

ス

ポ

ー

ツ

ア

カ

デ

ミ

ー

石

巻

」

で

、

水

中

運

動

体

験

が

で

き

る

と

い

う

こ

と

で

行

っ

て

き

ま

し

た

。

　

参

加

し

た

の

は

、

毎

週

火

・

金

曜

の

昼

間

に

行

わ

れ

て

い

る

「

水

中

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

教

室

」

。

復

興

支

援

企

画

で

、

市

民

の

方

は

な

ん

と

月

2

回

ま

で

無

料

で

受

講

で

き

る

そ

う

で

す

。

「

地

域

の

方

々

に

元

気

に

な

っ

て

も

ら

わ

な

い

と

、

本

当

の

意

味

で

の

石

巻

の

『

復

興

』

は

実

現

し

な

い

し

、

私

た

ち

も

ビ

ジ

ネ

ス

に

繋

が

ら

な

い

。

ま

ず

は

皆

さ

ん

に

健

康

で

元

気

に

な

っ

て

も

ら

い

た

い

ん

で

す

。

水

中

で

自

由

に

動

い

た

り

叫

ん

だ

り

、

ス

ト

レ

ス

解

消

に

も

な

り

ま

す

よ

」

と

話

し

て

く

だ

さ

っ

た

の

は

、

総

支

配

人

の

高

橋

敏

彦

さ

ん

。

力

強

い

言

葉

に

、

思

わ

ず

ジ

ー

ン

。

　

水

着

に

着

替

え

て

、

い

よ

い

よ

レ

ッ

ス

ン

開

始

。

水

の

中

で

は

体

重

が

軽

く

な

る

の

で

、

足

や

膝

が

悪

い

人

、

肥

満

気

味

の

人

で

も

、

体

に

負

担

の

少

な

い

状

態

で

運

動

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

し

か

も

、

陸

上

で

歩

く

よ

り

も

３

倍

の

カ

ロ

リ

ー

を

消

費

で

き

る

そ

う

。

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

も

ぴ

っ

た

り

！

明

る

く

優

し

い

先

生

の

指

導

の

も

と

、

後

ろ

向

き

歩

き

や

横

歩

き

、

キ

ッ

ク

・

ウ

ォ

ー

ク

や

ジ

ャ

ン

プ

・

ウ

ォ

ー

ク

な

ど

、

様

々

な

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

に

ト

ラ

イ

し

ま

す

。

「

背

中

の

筋

肉

を

意

識

し

て

」「

息

を

吐

き

な

が

ら

」

な

ど

ア

ド

バ

イ

ス

が

も

ら

え

る

の

で

、

初

め

て

の

方

も

安

心

。

し

か

も

顔

を

水

面

に

出

し

た

ま

ま

な

の

で

周

り

の

方

と

も

会

話

が

弾

み

、

飽

き

る

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

。

「

幅

広

い

年

齢

の

方

に

通

っ

て

頂

い

て

い

て

、

上

は

80

代

ま

で

い

る

ん

で

す

よ

。

自

分

の

体

力

や

体

調

に

合

わ

せ

て

運

動

で

き

る

の

が

良

い

と

こ

ろ

で

す

」

と

イ

ン

ス

ト

ラ

ク

タ

ー

の

狩

野

さ

ん

。

　

終

わ

っ

た

後

は

心

地

よ

い

疲

労

感

。

日

頃

の

運

動

不

足

や

肩

こ

り

も

解

消

さ

れ

、

夜

も

ぐ

っ

す

り

眠

る

こ

と

が

で

き

て

、

大

満

足

の

一

日

で

し

た

。

　

ス

ポ

ー

ツ

ア

カ

デ

ミ

ー

で

は

、

復

興

支

援

企

画

と

し

て

、

水

中

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

教

室

の

ほ

か

プ

ー

ル

の

無

料

開

放

も

行

っ

て

い

ま

す

。

運

動

不

足

や

ス

ト

レ

ス

解

消

、

健

康

増

進

や

お

友

達

作

り

に

、

ぜ

ひ

足

を

運

ん

で

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

　

詳

細

は

本

紙

裏

面

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。

（

あ

き

）

　

今

年

も

、

石

巻

川

開

き

祭

り

の

日

が

近

づ

い

て

き

ま

し

た

。

　　

川

開

き

祭

り

は

、

江

戸

時

代

に

北

上

川

の

治

水

工

事

を

行

い

、

現

在

の

石

巻

の

発

展

の

礎

を

築

い

た

郷

土

の

偉

人

で

あ

る

川

村

孫

兵

衛

翁

の

偉

業

を

称

え

る

と

と

も

に

、

水

難

事

故

に

よ

っ

て

亡

く

な

っ

た

霊

を

弔

う

た

め

に

行

わ

れ

る

お

祭

り

で

、

１

９

１

６

年

（

大

正

５

年

）

に

始

ま

り

ま

し

た

。

　

去

年

は

２

日

間

と

規

模

は

縮

小

さ

れ

た

も

の

の

、

震

災

か

ら

４

か

月

半

と

い

う

時

期

に

様

々

な

方

の

尽

力

に

よ

り

見

事

実

施

さ

れ

ま

し

た

。

　

今

年

も

７

月

31

日

（

火

）

と

８

月

１

日

（

水

）

の

２

日

間

で

行

わ

れ

ま

す

。

　

　

　

　

　

（

か

っ

き

ー

）
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「お待ちしております！」

高橋支配人（右）と小川所長
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