
　

１

月

７

日

、

気

温

０

度

の

星

空

の

下

、

頭

に

鉢

巻

、

胴

に

晒

、

腰

に

け

ん

だ

い

わ

ら

を

垂

れ

た

総

勢

30

名

の

勇

猛

な

男

女

た

ち

が

、

石

巻

の

街

を

練

り

歩

き

ま

し

た

。

　

こ

れ

は

「

ど

ん

と

祭

裸

参

り

」

と

呼

ば

れ

る

お

祭

り

で

、

仙

台

大

崎

八

幡

宮

で

３

０

０

年

の

歴

史

を

誇

る

正

月

送

り

の

行

事

。

石

巻

で

は

７

年

前

に

始

ま

り

、

今

年

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

も

加

わ

っ

て

の

開

催

と

な

り

ま

し

た

。

　

準

備

を

整

え

た

一

行

は

、

ま

ず

羽

黒

山

鳥

屋

神

社

を

目

指

し

ま

す

。

「

や

っ

ぱ

り

寒

い

！

」

「

気

合

が

足

ら

ん

ぞ

！

」

な

ど

と

声

を

掛

け

合

い

な

が

ら

、

気

持

ち

を

奮

い

立

た

せ

て

の

ス

タ

ー

ト

。

鳥

屋

神

社

で

は

祈

祷

そ

し

て

御

神

酒

が

振

舞

わ

れ

、

正

月

飾

り

を

焼

納

す

る

ど

ん

と

焼

き

の

周

り

を

三

周

し

ま

し

た

。

そ

の

際

「

ふ

く

み

紙

」

と

呼

ば

れ

る

紙

を

口

に

く

わ

え

ま

す

。

こ

れ

は

悪

霊

の

侵

入

を

防

ぐ

た

め

で

、

参

加

者

は

住

吉

公

園

大

鳥

神

社

に

着

く

ま

で

の

一

時

間

、

私

語

が

禁

じ

ら

れ

ま

す

。

鐘

の

音

だ

け

が

辺

り

に

鳴

り

響

く

中

、

提

灯

を

片

手

に

静

か

に

進

む

一

行

に

は

、

神

妙

な

雰

囲

気

が

漂

っ

て

い

ま

し

た

。

無

事

大

鳥

神

社

で

の

祈

祷

を

終

え

た

皆

の

顔

に

は

、

安

堵

と

達

成

感

が

広

が

っ

て

い

ま

し

た

。

　

「

地

域

の

皆

さ

ん

が

元

気

に

な

れ

ば

と

い

う

想

い

で

始

め

た

が

、

今

年

は

特

に

そ

の

想

い

は

強

か

っ

た

。

こ

れ

か

ら

も

ス

タ

イ

ル

を

変

え

ず

に

続

け

て

い

き

、

ゆ

く

ゆ

く

は

石

巻

の

伝

統

に

な

っ

て

い

け

ば

」

と

語

る

の

は

石

巻

裸

参

り

会

代

表

の

毛

利

壮

幸

さ

ん

。

寒

空

を

吹

き

飛

ば

す

熱

い

ハ

ー

ト

を

感

じ

た

一

夜

で

し

た

。

（

あ

き

）

　

　

テ

レ

ビ

、

新

聞

、

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

…

、

メ

デ

ィ

ア

に

は

様

々

な

種

類

が

あ

り

ま

す

が

、

震

災

後

情

報

を

入

手

す

る

手

段

と

し

て

一

番

助

け

ら

れ

た

の

は

ラ

ジ

オ

で

す

。

電

池

一

本

で

長

時

間

動

く

ハ

ン

デ

ィ

ラ

ジ

オ

か

ら

は

、

電

気

や

ネ

ッ

ト

回

線

が

遮

断

さ

れ

て

い

る

間

も

声

が

流

れ

続

け

ま

し

た

。

そ

の

中

で

も

最

も

身

近

で

、

最

も

重

要

な

情

報

を

提

供

し

て

い

た

の

が

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

放

送

の

『

ラ

ジ

オ

石

巻

』

。

「

ど

こ

そ

こ

の

道

が

通

れ

る

」

「

○

○

ス

ー

パ

ー

で

は

一

人

10

品

ま

で

食

品

が

買

え

る

」

「

芸

能

人

の

誰

そ

れ

が

炊

き

出

し

に

来

る

」

…

。

避

難

所

の

狭

い

ス

ペ

ー

ス

で

横

に

な

り

な

が

ら

聞

い

た

ラ

ジ

石

に

は

本

当

に

励

ま

さ

れ

ま

し

た

。

ラ

ジ

オ

石

巻

は

、

電

気

の

通

じ

な

い

震

災

直

後

か

ら

日

和

山

山

頂

に

設

備

を

運

び

入

れ

放

送

し

続

け

ま

し

た

。

発

電

機

の

ガ

ソ

リ

ン

が

尽

き

か

け

れ

ば

放

送

で

市

民

に

持

っ

て

き

て

く

れ

な

い

か

呼

び

か

け

、

七

時

半

に

は

「

明

日

も

頑

張

り

ま

し

ょ

う

」

と

放

送

が

終

わ

っ

て

い

た

よ

う

に

記

憶

し

て

い

ま

す

。

　

そ

ん

な

ラ

ジ

オ

石

巻

に

お

い

て

、

実

は

我

々

石

巻

２

．

０

も

番

組

を

持

っ

て

い

ま

す

。

そ

の

名

も

「

Ｒ

Ｅ

Ａ

Ｌ

Ｖ

Ｏ

Ｉ

Ｃ

Ｅ

」

。

市

中

心

部

か

ら

躍

動

す

る

生

の

声

を

お

届

け

す

る

の

は

毎

月

第

２

第

４

水

曜

日

昼

12

時

半

か

ら

。

お

聴

き

逃

し

な

く

！

（

松

村

）

こ

ん

に

ち

は

！

編

集

長

代

理

の

あ

き

で

す

。

昨

年

４

月

に

石

巻

に

来

て

、

泥

か

き

や

避

難

所

、

工

場

の

お

手

伝

い

な

ど

を

さ

せ

て

頂

き

、

今

年

か

ら

新

聞

チ

ー

ム

に

仲

間

入

り

し

ま

し

た

。

こ

の

一

週

間

、

取

材

を

通

し

て

沢

山

の

こ

と

を

感

じ

、

考

え

さ

せ

ら

れ

ま

し

た

。

読

ん

で

い

て

明

る

い

気

持

ち

に

な

れ

る

よ

う

な

記

事

を

書

い

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

、

ど

う

ぞ

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

！

（

あ

き

）
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１

月

８

日

、

石

巻

専

修

大

学

に

て

石

巻

地

区

の

成

人

式

が

行

わ

れ

、

９

０

８

人

の

新

成

人

が

出

席

し

ま

し

た

。

　

震

災

の

た

め

一

時

は

開

催

も

危

ぶ

ま

れ

た

今

年

の

式

で

す

が

、

多

く

の

人

の

努

力

と

協

力

に

よ

り

無

事

開

催

に

至

り

、

会

場

は

友

人

た

ち

と

の

再

会

を

喜

ぶ

晴

れ

着

姿

の

新

成

人

の

笑

顔

で

溢

れ

て

い

ま

し

た

。

式

の

冒

頭

に

は

震

災

犠

牲

者

の

た

め

に

黙

祷

が

捧

げ

ら

れ

、

続

い

て

石

巻

市

民

憲

章

の

唱

和

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

祝

辞

と

し

て

、

亀

山

紘

市

長

よ

り

「

皆

さ

ん

こ

そ

が

石

巻

市

の

明

日

で

あ

り

、

復

興

の

希

望

。

石

巻

に

生

ま

れ

育

っ

た

こ

と

に

誇

り

を

持

ち

、

人

の

痛

み

を

分

か

る

優

し

い

人

で

あ

り

続

け

て

ほ

し

い

」

と

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

が

送

ら

れ

ま

し

た

。

　

新

成

人

を

代

表

し

、

阿

部

紗

樹

さ

ん

よ

り

「

今

回

の

震

災

で

失

っ

た

も

の

は

計

り

知

れ

な

い

が

、

私

た

ち

に

は

未

来

が

あ

り

、

故

郷

を

想

う

愛

が

あ

る

。

私

た

ち

の

街

は

、

き

っ

と

私

た

ち

の

こ

の

手

で

ま

た

創

り

上

げ

ら

れ

る

と

確

信

し

て

い

る

。

今

回

こ

こ

に

来

た

く

て

も

来

ら

れ

な

か

っ

た

人

、

息

子

や

娘

の

晴

れ

姿

を

見

た

く

て

も

見

ら

れ

な

か

っ

た

人

、

生

き

た

く

て

も

生

き

ら

れ

な

か

っ

た

す

べ

て

の

人

た

ち

の

遺

志

を

引

継

ぎ

、

彼

ら

の

分

ま

で

一

日

一

日

を

大

切

に

、

そ

し

て

今

あ

る

小

さ

な

幸

せ

に

感

謝

し

、

与

え

ら

れ

た

こ

の

命

を

全

う

し

ま

す

」

と

誓

い

の

言

葉

が

述

べ

ら

れ

、

新

成

人

た

ち

は

真

剣

に

聴

き

入

っ

て

い

ま

し

た

。

　

式

の

最

後

に

は

、

実

行

委

員

長

の

鈴

木

桜

子

さ

ん

よ

り

「

復

興

し

て

い

く

た

め

に

は

人

々

の

団

結

や

協

力

が

不

可

欠

で

あ

り

、

そ

こ

で

大

切

に

す

る

べ

き

は

人

と

人

と

の

『

紲

（

き

ず

な

）

』

。

以

前

の

よ

う

な

、

い

や

そ

れ

以

上

の

石

巻

を

創

り

出

す

た

め

に

も

、

私

た

ち

が

復

興

の

光

と

な

り

た

い

」

と

決

意

が

語

ら

れ

ま

し

た

。

　

出

席

者

の

箕

浦

有

紗

さ

ん

は

「

無

事

に

式

が

開

催

さ

れ

た

こ

と

、

震

災

で

今

は

県

外

に

い

る

友

人

た

ち

に

沢

山

会

え

た

こ

と

が

良

か

っ

た

」

と

笑

顔

で

話

し

、

佐

々

木

薫

さ

ん

は

「

感

謝

の

言

え

る

大

人

に

な

り

た

い

。

震

災

の

と

き

に

は

、

沢

山

の

人

に

支

え

ら

れ

、

助

け

ら

れ

て

い

る

と

感

じ

た

か

ら

」

と

成

人

の

抱

負

を

語

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

　

将

来

の

石

巻

、

そ

し

て

日

本

を

背

負

う

若

者

た

ち

の

明

る

い

笑

顔

に

、

復

興

の

光

を

見

た

気

が

し

ま

す

。
（

あ

き

）

　

１

月

８

日

、

勇

壮

な

二

頭

の

獅

子

が

雄

勝

の

青

空

の

下

で

ダ

イ

ナ

ミ

ッ

ク

に

舞

い

ま

し

た

。

　

味

噌

作

胴

囃

子

愛

好

連

副

会

長

、

佐

藤

均

さ

ん

と

の

出

逢

い

は

12

月

、

均

さ

ん

の

住

む

開

成

の

団

地

で

新

聞

配

り

を

し

て

い

た

と

き

の

こ

と

で

し

た

。

「

獅

子

も

太

鼓

も

津

波

に

流

さ

れ

て

し

ま

っ

た

が

、

幸

い

日

本

財

団

か

ら

寄

贈

さ

れ

る

こ

と

に

な

っ

た

。

１

月

３

日

に

間

に

合

え

ば

新

山

神

社

で

の

春

祈

祷

で

獅

子

振

り

を

披

露

し

た

い

」

と

力

強

く

語

る

そ

の

瞳

に

思

わ

ず

引

き

込

ま

れ

、

「

実

現

の

暁

に

は

」

と

取

材

を

申

し

込

み

ま

し

た

。

結

局

１

月

３

日

に

獅

子

は

間

に

合

わ

ず

春

祈

祷

は

断

念

し

た

も

の

の

、

隣

の

針

岡

地

区

か

ら

獅

子

を

借

り

て

１

月

８

日

に

雄

勝

店

な

小

屋

街

に

て

獅

子

振

り

を

披

露

す

る

と

の

連

絡

を

頂

き

、

私

は

ド

キ

ド

キ

し

な

が

ら

雄

勝

に

車

を

走

ら

せ

ま

し

た

。

　

「

針

岡

の

獅

子

は

重

た

い

し

、

体

が

鈍

っ

て

い

る

か

ら

う

ま

く

振

れ

る

か

ど

う

か

」

と

い

う

言

葉

と

は

裏

腹

に

、

均

さ

ん

の

表

情

に

は

気

合

が

漲

っ

て

い

ま

し

た

。

「

今

メ

ン

バ

ー

は

全

員

市

内

や

河

北

の

仮

設

暮

ら

し

。

集

ま

れ

る

場

所

も

な

い

の

で

、

今

日

は

ぶ

っ

つ

け

本

番

。

で

も

な

ん

と

か

雄

勝

の

た

め

に

や

り

た

い

と

い

う

こ

と

で

集

ま

っ

た

。

他

の

ど

こ

で

も

誰

で

も

な

い

、

雄

勝

に

頼

ま

れ

た

の

だ

か

ら

や

ら

な

き

ゃ

い

け

な

い

」

　

１

０

０

人

ほ

ど

の

観

客

が

見

守

る

中

、

日

本

財

団

か

ら

寄

贈

さ

れ

た

太

鼓

と

笛

に

よ

る

お

囃

子

が

ス

タ

ー

ト

。

羽

根

子

の

動

き

に

合

わ

せ

て

だ

ん

だ

ん

と

激

し

さ

を

増

す

獅

子

の

舞

い

を

フ

ァ

イ

ン

ダ

ー

越

し

に

見

な

が

ら

、

私

は

目

頭

が

熱

く

な

っ

て

く

る

の

を

感

じ

ま

し

た

。

腹

の

底

か

ら

響

い

て

く

る

太

鼓

と

軽

快

な

笛

の

音

、

ぶ

っ

つ

け

本

番

と

は

と

て

も

思

え

な

い

息

の

あ

っ

た

獅

子

の

動

き

、

揃

い

の

法

被

も

流

さ

れ

て

衣

装

は

マ

チ

マ

チ

だ

け

れ

ど

も

、

皆

の

心

は

一

つ

に

な

っ

て

い

る

の

が

感

じ

ら

れ

ま

し

た

。

　

終

演

後

「

感

動

し

ま

し

た

」

と

駆

け

寄

る

私

に

均

さ

ん

は

、

「

ま

だ

ま

だ

こ

ん

な

も

ん

じ

ゃ

な

い

。

来

月

桃

生

で

ま

た

披

露

す

る

機

会

を

頂

け

る

か

も

知

れ

な

い

が

、

そ

の

と

き

は

（

寄

贈

さ

れ

る

予

定

の

）

自

分

た

ち

の

獅

子

で

今

日

よ

り

も

ず

っ

と

い

い

獅

子

振

り

を

お

見

せ

し

ま

す

」

と

、

頬

を

紅

潮

さ

せ

な

が

ら

話

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

　

そ

の

眼

差

し

の

先

に

は

、

い

つ

の

日

か

復

興

し

た

雄

勝

の

地

で

、

沢

山

の

人

に

見

守

ら

れ

な

が

ら

力

強

く

舞

う

獅

子

の

姿

が

見

え

て

い

る

に

違

い

あ

り

ま

せ

ん

。

（

あ

き

）

ピースボート災害

ボランティアセンター

石巻市中央2-4-6

090(6639)6467

第14号

 本紙は、ピースボート災害ボランティアセンターが毎週お届けしている フリーペーパー（無料）です。
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復

興

の

光

私

た
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復

興
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た

ち
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復

興
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光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち
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復

興

の

光

私

た

ち
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復

興
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光

私

た

ち
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復

興

の

光

私

た

ち
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復

興

の

光

私

た

ち
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復

興

の

光

私

た

ち
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復

興

の

光

私

た

ち
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復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光

私

た

ち

が

復

興

の

光
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■用意するもの■ 

鍋、アルミホイル、ビニール袋 

沖縄の伝統料理  
スーチカー（豚の塩漬け） 

■作り方■ 

１）鍋にお湯を沸かし、豚バラ肉、長ネギ、にんにくを入れる。 

  アクを取り除きながら、中～弱火で約２時間煮込む。 

２）肉が熱いうちに粗塩をまんべんなく擦り込み、アルミホイルで三重に包む。 

  ビニール袋に入れて、冷蔵庫で3日以上寝かせたら完成！！ 

       汁が出てくるので、アルミホイルでしっかり密封する！ 

■材料■（２人分）          

豚バラ肉  ・・・300g 

粗塩  ・・・大4 

 

 

 

長ネギ（青い部分） ・・・1/2本分 

にんにく  ・・・1片 

みん
なで 

ポイント 

おつ
まみ 

デザ 
ート 

保存 
食 

短 
時間 

簡単 

本格 

無 
国籍 

エス
ニック 

栄養 
満点 

珍味 満腹 

キッズ 

中華 和風 中華 洋風 

経済
的 

■食べ方■ 

１）肉を約1cmの厚さに切る。 

  鍋にだし汁を入れて沸騰させ、切った肉を約10分茹でて塩抜きする。 

       強火で茹でると肉が固くなってしまうので、弱火で！ 

２）途中味見をして、塩加減を確認する。塩辛い場合はだし汁を変えて茹でる。 

３）白髪ネギやきゅうりの薄切りと一緒にお皿に盛り付けて、さぁ召し上がれ！ 

 

ッ グ ク わ 

節約 

ヘル 
シー 

おつ
まみ 

保存 
食 

簡単 

ポイント 

■試食の感想・コメント■ 

・肉が柔らかくて美味い！お酒のツマミに最高！ 

・意外とさっぱり。ネギとよく合う。 

・塩分気になる方は十分塩抜きした方がいいかも。 

・塩抜きした後にフライパンで焼いても美味しそう。 

・野菜炒めに入れてもいいかも。 

 

ご 挨 拶 
 

美味しいものを食べているとき 

人はみんなニコニコです。 

美味しいものって 

本当に人を幸せな気分にしてくれるんだなぁと 

いつも思います。 

 

そんな幸せを皆さまとも共有したく 

仮設きずな新聞にお料理レシピのコーナーを 

連載させていただくことにしました！ 

「わっぱかクッキング」 

この名前はあけぼの南団地のお母さま達に 

つけて頂きました。 

お料理好きな方もそうでない方も 

「わっぱか」に美味しいご飯を作って食べて 

幸せな気分になって頂けたらなと思っています。 

 

記念すべき1品目の今回はスーチカー。 

昔、冷蔵庫の無い時代に、保存食として広まった沖縄の伝統料理です。 

石巻で長期で活動していた 

ボランティアさんに教えて頂きました。 

お肉を柔らかく煮るのと冷蔵庫で寝かさなくてはならないので 

少し時間はかかりますが、 

びっくりする程簡単に、びっくりする程美味しく 

出来上がりますので、ぜひ作ってみてください！ 

 

皆さまの健康と幸せな食生活を 

ココロからお祈りして。 

 

わっぱかクッキング担当 あき 

 


