
　

デ
ジ
カ
メ
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
カ
メ
ラ
が

普
及
し
て
、
誰

で
も
簡
単
に
写

真
が
撮
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
「
イ

イ
写
真
」
を
撮

ろ

う

と

思
う

と
、
な
か
な
か

ム

ズ

カ

シ
イ

…
。

　

そ

も

そ
も

「
イ
イ
写
真
」

っ
て
何
で
し
ょ

う
？　

色
鮮
や

か
な
写
真
？　

一
瞬
の
表
情
を

捉
え
た
写
真
？

　

被
写
体
が
魅
力
的
に
見

え
る
写
真
？　

背
景
の
ぼ

か
し
が
効
い
た
写
真
？　

　

ヒ
ト
コ
ト
で
「
写
真
」

と
言
っ
て
も
、
い
ろ
ん
な

写
真
が
あ
り
ま
す
が
、
本

講
座
で
目
指
す
の
は
「
想

い
が
伝
わ
る
写
真
」
。
旅

の
感
動
や
日
常
の
中
で
の

ハ
ッ
と
し
た
瞬
間
、
大
切

に
し
て
い
る
も
の
な
ど
、

自
分
の
想
い
が
表
れ
る
よ

う
な
写
真
を
撮
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

講
師
は
石
巻
に
移
住
し

た
２
人
の
プ
ロ
写
真
家
の

平
井
慶
祐
氏
と
鈴
木
省
一

氏
。
世
界
を
舞
台
に
活
躍

す
る
２
人
か
ら
、
想
い
が

伝
わ
る
写
真
を
撮
る
コ
ツ

や
視
点
を
学
び
ま
し
ょ

う
！　

撮
影
し
た
作
品

は
、「
仮
設
き
ず
な
新
聞
」

の
号
外
（
カ
ラ
ー
版
を
予

定
）
に
掲
載
さ
れ
ま
す
！

　

ア
ナ
タ
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！　
　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

あ
き
）

　

来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、

も
う
決
め
ま
し
た
か
？
 

　

「
ま
だ
だ
っ
ち
ゃ
！
」

「
何
か
い
い
の
教
え
て
け

ら
い
ん
！
」
そ
ん
な
方
々

に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
こ

れ
。
「
東
北
漁
業
男
子
カ

レ
ン
ダ
ー
２
０
１
６
」
！

　

登
場
す
る
の
は
、
岩
手
・

宮
城
・
福
島
の
三
陸
沿
岸

で
働
く
若
手
の
漁
師
や
仲

買
人
、
活
魚
屋
た
ち
（
全

員
イ
ケ
メ
ン
！
）
。
東
京

の
出
版
社
が
企
画
し
、
石

巻
市
在
住
の
写
真
家
・
平

井
慶
祐
さ
ん
や
漁
業
の
担

い
手
育
成
を
目
指
す
若
手

漁
師
集
団
「
フ
ィ
ッ
シ
ャ

ー
マ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
」
ら

が
制
作
し
ま
し
た
。
撮
影

を
担
当
し
た
平
井
さ
ん

は
、
「
３
６
５
日
、
全
国

数
千
人
の
人
た
ち
に
東
北

の
海
で
働
く
男
た
ち
の
姿

を
見
て
ほ
し
い
。そ
し
て
、

漁
業
は
ち
ょ
っ
と
遠
い
と

思
っ
て
い
る
人
た
ち
が
、

漁
業
に
触
れ
る
入
口
に
な

っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
語
り

ま
す
。

　

漁
業
男
子
が
最
も
輝
く

の
は
、
や
は
り
魚
介
と
対

峙
し
て
働
く
そ
の
瞬
間
。

時
に
は
夜
も
明
け
な
い
う

ち
か
ら
船
に
乗
り
込
み
、

大
波
に
揺
ら
れ
な
が
ら
漁

師
た
ち
の
姿
を
追
い
ま
し

た
。
海
の
男
た
ち
が
魂
を

込
め
る
漁
業
の
一
瞬
一
瞬

が
切
り
取
ら
れ
て
い
ま

す
。
石
巻
か
ら
も
、
十
三

浜
の
ワ
カ
メ
漁
師
や
鮎
川

浜
の
活
魚
屋
な
ど
が
登

場
。
そ
し
て
、
月
め
く
り

で
登
場
す
る
漁
業
男
子
の

写
真
に
は
、
漁
法
や
漁
の

魅
力
を
伝
え
る
テ
キ
ス
ト

も
添
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ

「
か
っ
こ
い
い
」
漁
業
男

子
の
写
真
を
見
て
も
ら
う

だ
け
で
な
く
、
漁
業
に
つ

い
て
少
し
で
も
広
く
知
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
制
作
者

の
願
い
か
ら
で
し
た
。

　

収
益
の
一
部
は
、
フ
ィ

ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
・
ジ
ャ
パ

ン
を
通
じ
て
水
産
業
の
担

い
手
育
成
す
る
事
業
に
使

わ
れ
ま
す
。

　

ご
自
宅
の
カ
レ
ン
ダ
ー

と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
県

外
の
知
人
・
友
人
へ
「
来

年
も
よ
ろ
し
く
ね
」
の
一

言
を
添
え
て
、
東
北
の
魅

力
を
伝
え
る
贈
り
も
の
と

し
て
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

　
　
　

あ
き
＆
ジ
ョ
ー
）
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●〇●東北漁業男子カレンダー●〇●

︻
日
時
︼
１
月
11
日
︵
月

祝
︶
、
17
日
︵
日
︶　
　

︻
時
間
︼
10
〜
16
時　
　

︻
場
所
︼
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
い
し
の
ま
き　

︻
講
師
︼　

平
井
慶
祐
氏

　
　
　
　
　

鈴
木
省
一
氏

︻
定
員
︼
20
名　
　
　
　

︻
費
用
︼
５
０
０
円　
　

︻
対
象
︼
写
真
が
好
き
な

方
な
ら
誰
で
も
！　

初
心

者
歓
迎
！　
　
　
　
　
　

︻
持
ち
物
︼
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
︵
携
帯
電
話
等
の
カ

メ
ラ
は
不
可
︶　
　
　
　

︻
申
込
み
期
限
︼
１
月
６

日
︵
水
︶　
　
　
　
　
　

︻
申
込
み
︼
ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
し
の
ま
き

︵
０
２
２
５
‐
２
５
‐
５

６
０
２
／
10
〜
18
時
／
日

祝
定
休
︶
ま
で
、
①
お
名

前
、
②
年
齢
、
③
ご
連
絡

先
︵
電
話
番
号
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
︶
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。



「
学
校
に
生
徒
の

癒
し
の
場
で
あ
る

保
健
室
が
あ
る
よ

う
に
、
町
に
も
心

配
事
を
相
談
し
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
る
場
が
あ
っ

た
ら
」
。
そ
ん
な

思
い
か
ら
生
ま
れ

た
健
康
相
談
会

「
ま
ち
の
保
健
室
」

が
、
市
内
３
カ
所

の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
な
ど
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
に
仮
設

住
宅
な
ど
で
開
催
し
て
い

た
健
康
相
談
会
を
ベ
ー
ス

と
し
、
地
域
全
体
を
対
象

に
、
住
民
が
外
へ
出
向
く

形
式
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た

の
が
「
ま
ち
の
保
健
室
」。

運
営
す
る
宮
城
県
看
護
協

会
の
阿
部
さ
ん
は
、
「
健

康
に
つ
い
て
の
相
談
や
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
場

を
定
期
的
に
設
け
る
こ
と

で
、
健
康
状
態
の
悪
化
を

予
防
し
、
将
来
に
わ
た
っ

て
自
立
し
た
健
康
な
生
活

が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
た

い
」
と
話
し
ま
す
。
血
圧

や
体
脂
肪
の
測
定
と
い
っ

た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ

か
、
生
活
習
慣
病
や
更
年

期
障
害
、
育
児
・
介
護
に

つ
い
て
の
相
談
な
ど
に
、

専
門
知
識
を
持
っ
た
保
健

師
や
看
護
師
が
無
料
で
応

じ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
リ
ピ
ー

タ
ー
も
増
え
、
「
ま
ち
の

保
健
室
」
後
に
連
れ
立
っ

て
食
事
に
行
く
人
や
、「
ま

ち
の
保
健
室
」
で
近
況
を

報
告
し
合
う
人
も
増
え
て

い
る
と
の
こ
と
。
仮
設
住

宅
か
ら
復
興
公
営
住
宅
へ

の
移
転
が
進
む
中
で
、
仮

設
住
宅
の
集
会
所
の
よ
う

な
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
場
と
し
て
も
、
賑
わ

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

体
調
に
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

健
康
面
な
ど
で
ち
ょ
っ
と

し
た
不
安
が
あ
る
人
、
復

興
公
営
住
宅
へ
移
り
、
地

域
の
人
と
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
少
な
い
な
と
感
じ

て
い
る
人
も
、
ぜ
ひ
顔
を

出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

　
　
　

た
み
＆
ジ
ョ
ー
）

 仮設きずな新聞バックナンバーはこちら ＞＞＞ http://pbv.or.jp/ishinomaki-psen/newspaper/

保健師さんが一対一で
　　　健康相談に乗ってくれる
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【日時＆場所】
　◎イオンモール石巻（蛇田）
　　１月９日（土）、20日（水）
　　２月６日（土）、17日（水）
　　３月12日（土）、23日（水）
　◎イオン石巻東店(万石浦)
　　12月22日（火）、１月26日（火）
　　２月23日（火）、３月29日（火）　
　◎ヨークベニマル大街道店
　　１月13日（水）、２月10日（水）
　　３月16日（水）
【時間】11時～15時（受付は14時30分まで）　
【費用】無料　　　【申込み】不要　　　　
【内容】健康チェック（血圧・体脂肪・血管年齢等の　
　測定、認知症チェックなど）、健康相談、生活習慣病
　予防相談、育児・介護相談、更年期の相談、禁煙相談、
　こころの相談など
【問合せ】
　公益社団法人宮城県看護協会　022-273-3923

●〇●まちの保健室　 概要●〇●



　

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち

は
。
冬
が
や
っ
て
来
ま
し

た
ね
。
今
回
は
、
冬
の
季

節
に
多
く
の
人
が
悩
ま
さ

れ
る
、
皮
膚
の
乾
燥
と
そ

の
対
策
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

　

冬
は
空
気
が
乾
燥
す
る

の
で
、
皮
膚
も
乾
燥
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
乾
燥
し

た
肌
は
、
洋
服
や
下
着
の

締
め
付
け
な
ど
の
刺
激
に

敏
感
に
な
り
、
か
ゆ
み
が

生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

皮
膚
を
掻
き
過
ぎ
て
し
ま

う
と
、
炎
症
や
湿
疹
を
招

き
、
更
に
か
ゆ
く
な
る
と

い
う
、
悪
循
環
に
陥
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
赤
み
が

強
い
状
態
が
続
く
場
合

や
、
ブ
ツ
ブ
ツ
と
湿
疹
が

出
来
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
　

●
入
浴
時
●

　

◎
石
鹸
を
使
い
過
ぎ
な

い
。
タ
ワ
シ
や
ア
カ
ス
リ

で
ゴ
シ
ゴ
シ
体
を
こ
す
ら

な
い
。
皮
脂
が
過
剰
に
取

り
除
か
れ
て
、
皮
膚
の
水

分
が
ん
ど
ん
蒸
散
し
て
し

ま
い
、
更
に
皮
膚
を
乾
燥

さ
せ
ま
す
。

　

◎
熱
す
ぎ
る
湯
船
は
避

け
る
。
皮
膚
の
角
質
層
を

傷
め
、
皮
膚
の
表
面
が
ポ

ロ
ポ
ロ
と
め
く
れ
る
原
因

に
。

　

●
入
浴
後
●

　

保
湿
成
分
の
入
っ
た
ク

リ
ー
ム
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
を

早
め
に
塗
る
。

　

●
衣
類
●

　

チ
ク
チ
ク
・
ゴ
ワ
ゴ
ワ

し
な
い
素
材
で
、
体
を
締

め
つ
け
す
ぎ
な
い
サ
イ
ズ

を
選
ぶ
。

　

●
衣
類
●

　

乾
燥
す
る
季
節
に
は
ぴ

っ
た
り
と
長
め
の
下
着
で

覆
い
、
皮
膚
か
ら
の
水
分

蒸
発
を
防
ぐ
。

　

●
加
湿
●

　

濡
れ
た
洗
濯
物
を
室
内

で
干
し
た
り
、
加
湿
器
を

使
用
し
て
、
部
屋
の
中
を

加
湿
す
る
。

　

●
食
事
●

　

唐
辛
子
や
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
体
温
を
上
昇
さ
せ
る

た
め
、
か
ゆ
み
を
起
こ
し

や
す
い
。

　

●
暖
房
類
●

　

暖
房
（
エ
ア
コ
ン
、
電

気
毛
布
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ

ッ
ト
な
ど
）
を
使
い
す
ぎ

な
い
。
暖
房
を
使
う
際
は
、

同
時
に
加
湿
器
な
ど
で
加

湿
す
る
。

　

高
い
温
度
の
コ
タ
ツ
や

長
時
間
の
電
気
毛
布
の
使

用
も
、
乾
燥
を
引
き
起
こ

す
の
で
注
意
。

　

●
最
後
に
●

　

か
ゆ
く
て
も
出
来
る
だ

け
「
掻
か
な
い
」
こ
と
を

念
頭
に
。
そ
し
て
、
爪
は

短
く
切
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

誰
で
も
家
で
簡
単
に
出

来
る
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。
活
用
で
き

そ
う
な
事
が
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
取
り
入
れ
て
み
て
下
さ

い
ね
。
み
な
さ
ま
が
快
適

な
冬
を
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
☆

（
牡
鹿
の
看
護

師　

さ
と
み
）
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　文章講座<第2期>受講生の作品　
※2015年7～8月にピースボートセンターいしのまきが主催した
「文章講座」（全６回）の受講生のエッセイ（作文）です。

か
ゆ
み
を
引
き
起
こ
す

　
　

皮
膚
の
乾
燥

皮
膚
の
乾
燥
を
防
ぐ

た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　

「
ね
ぇ
、
暇
だ
っ
た
ら
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
の
体
験
会
に
参
加
し
て
み

な
い
？
」

　

あ
る
日
、
友
人
か
ら
誘
わ
れ
た
。

暇
を
持
て
余
し
て
い
た
私
は
二
つ

返
事
で
行
く
こ
と
に
し
た
。
体
験

会
は
想
像
以
上
に
楽
し
く
て
、
私

は
そ
の
日
の
う
ち
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
へ
の
出
演
を
決
め
た
。
歌
も
踊

り
も
得
意
で
は
な
い
。
人
見
知
り

も
激
し
い
。
そ
ん
な
自
分
が
果
た

し
て
こ
の
見
ず
知
ら
ず
の
人
達
と

や
っ
て
い
け
る
の
か
…
？　

不
安

が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
参
加
者
の
１
０

０
人
は
年
代
も
職
業
も
住
む
地
域

も
さ
ま
ざ
ま
だ
。
十
代
か
ら
六
十

代
ま
で
と
年
齢
も
幅
広
く
、
高
校

生
や
主
婦
、
会
社
員
、
保
育
士
、

店
員
な
ど
職
業
も
多
彩
。
地
元
石

巻
の
他
に
東
京
や
名
古
屋
、
大
阪

な
ど
遠
方
か
ら
参
加
す
る
人
達
も

い
た
。

　

期
間
は
１
０
０
日
間
。
季
節
は

秋
か
ら
冬
へ
。
練
習
は
週
末
の
二

日
間
、
初
め
て
の
歌
や
ダ
ン
ス
、

芝
居
に
一
喜
一
憂
し
た
。
あ
る
時

は
大
雪
が
降
っ
た
日
に
広
い
体
育

館
に
ス
ト
ー
ブ
二
つ
で
寒
さ
に
凍

え
な
が
ら
踊
っ
た
。
雪
合
戦
を
し

た
こ
と
も
あ
っ
た
。
キ
ャ
ス
ト
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
カ
レ
ー
を
作
っ

て
く
れ
て
、
み
ん
な
で
分
け
合
っ

て
食
べ
た
。
そ
し
て
自
分
達
の
想

い
を
ど
う
す
れ
ば
観
客
に
伝
え
ら

れ
る
の
か
？　

公
演
に
向
け
て
悩

み
な
が
ら
皆
で
知
恵
を
出
し
話
し

合
っ
た
。
長
い
時
間
を
共
有
し
、

多
く
の
人
の
情
熱
に
触
れ
、
私
の

心
に
あ
っ
た
不
安
の
殻
は
雪
解
け

の
よ
う
に
自
然
に
消
え
て
い
た
。

　

２
０
１
３
年
１
月
19
日
に
多
賀

城
市
民
会
館
、
翌
日
は
石
巻
小
学

校
講
堂
で
公
演
。
広
い
ホ
ー
ル
と

狭
い
講
堂
で
の
初
舞
台
は
ど
ち
ら

も
緊
張
し
た
が
、
キ
ャ
ス
ト
も
ス

タ
ッ
フ
も
一
丸
と
な
り
大
成
功
！

　

こ
の
感
動
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
伝
え
た
く
て
、
翌
年
２
回
目
は

ス
タ
ッ
フ
兼
キ
ャ
ス
ト
と
し
て
参

加
。
一
回
目
と
は
違
う
苦
労
も
経

験
し
た
。
２
０
１
４
年
夏
の
公
演

も
成
功
裏
に
終
わ
り
、
私
は
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
を
仲
間
達
と
作
り
あ
げ

る
素
晴
ら
し
さ
を
「
次
」
の
人
達

へ
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
実
感

し
た
。
こ
れ
ら
の
経
験
は
、
引
っ

込
み
思
案
で
行
動
力
の
な
か
っ
た

私
を
変
え
た
。
一
歩
を
踏
み
出
す

勇
気
を
ほ
ん
の
少
し
、
持
て
る
よ

う
に
な
っ
た
。
だ
か
ら
最
初
に
私

を
体
験
会
に
誘
っ
て
く
れ
た
友
人

に
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
を
通
し
て
で
き
た
仲
間

と
の
縁
。
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し

た
い
。　
　

（
会
社
員　

じ
ゅ
ん
）

友
が
つ
な
げ
て
く
れ
た
縁



 
 

こ
ん
に
ち
は
北
上
の
青
山
で
す
。

こ
の
新
聞
が
皆
様
の
手
元
に
届
く
頃

に
は
す
っ
か
り
年
の
瀬
で
す
ね
。
皆

様
に
と
っ
て
ど
ん
な
１
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？ 
そ
し
て
来
年
は
ど
ん

な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？ 

素
晴

ら
し
い
年
に
な
る
よ
う
に
期
待
し
た

い
も
の
で
す
。 

   

仮
設
に
っ
こ
り
サ
ン
パ
ー
ク
団
地

は
３
期
に
亘
っ
て
建
設
さ
れ
、
最
終

的
に
１
７
８
戸
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

一
人
暮
ら
し
が
困
難
に
な
っ
た
等
の

理
由
で
退
去
さ
れ
た
方
も
い
ま
し
た

が
、
他
地
区
に
一
時
的
に
移
り
住
ん

だ
方
が
戻
っ
て
き
た
り
し
て
、
し
ば 

ア
に
、
来
年
早
々
、
復
興
公
営
住
宅

の
建
設
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

そ
の
エ
リ
ア
に
掛
か
っ
て
い
る
約
30

世
帯
が
、
年
内
を
目
途
に
移
ら
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
人

が
、
同
じ
仮
設
に
っ
こ
り
サ
ン
パ
ー

ク
団
地
内
の
空
い
て
い
る
部
屋
に
移

り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
市
内
３

か
所
の
仮
設
団
地
に
分
か
れ
て
、
引

越
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

私
自
身
も
、
震
災
直
後
は
北
上
中

学
校
体
育
館
避
難
所⇒

仮
設
避
難
所

⇒

旅
館
を
使
用
し
た
二
次
避
難
所⇒

現
在
の
仮
設
住
宅⇒

今
度
の
仮
設
住

宅
と
４
回
目
の
引
越
し
と
な
り
ま
す
。

今
ま
で
だ
と
段
ボ
ー
ル
１
つ
で
済
ん

で
い
た
も
の
が
、
さ
す
が
に
今
ま
で

の
引
っ
越
し
と
違
っ
て
荷
物
の
量
が

格
段
に
違
い
ま
す
。
な
ん
と
か
年
内

中
に
引
っ
越
せ
そ
う
で
す
が
、
次
は

安
住
の
住
処
に
引
っ
越
し
た
い
も
の

で
す
。 

 
 

    

今
年
は
、
北
上
の
若
者
た
ち
の
ス

ポ
ー
ツ
で
の
活
躍
に
勇
気
を
も
ら
っ

た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

 

北
上
中
の
卒
業
生
で
、
現
在
仙
台

育
英
学
園
高
校
野
球
部
３
年
生
の

佐
々
木
啓
太
君
。
昨
年
秋
の
明
治
神

宮
野
球
大
会
で
優
勝
し
、
「
踊
る
三

塁
コ
ー
チ
」
と
し
て
い
ち
や
く
有
名

に
。
ま
た
夏
の
甲
子
園
で
も
準
優
勝

と
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
随
分
取
り
上
げ

ら
れ
、
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。 

 

石
巻
商
業
高
校
の
佐
藤
海
斗
君
は

「
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
」
少
年
男

子
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
・
カ
ヤ
ッ
ク

シ
ン
グ
ル
の
２
０
０
ｍ
と
５
０
０
ｍ

で
優
勝
、
２
冠
を
達
成
し
ま
し
た
。

高
校
に
入
学
し
て
か
ら
始
め
た
種
目

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
底
知
れ
な
い
伸

び
代
が
あ
り
、
５
年
後
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
を
期
待
で
き
る

次
世
代
の
ホ
ー
プ
と
し
て
浮
上
し
ま

し
た
。 

 

そ
の
活
躍
に
触
発
さ
れ
た
の
か
、

北
上
中
学
校
の
男
子
バ
レ
ー
部
と
女

子
テ
ニ
ス
部
が
、
中
総
体
や
新
人
大

会
で
好
成
績
を
修
め
ま
し
た
。 

 

町
民
の
皆
さ
ん
は
北
上
の
若
者
た

ち
か
ら
十
分
す
ぎ
る
く
ら
い
元
気
を

も
ら
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
来
年
以
降
も

自
分
た
ち
の
力
を
信
じ
て
頑
張
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。 

 
 

（
北
上
イ
ン
ボ
ル
ブ 

青
山
） 

ら
く
は
全
世
帯

入
居
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
し

か
し
、
最
近
よ

う
や
く
自
力
再

建
さ
れ
る
方
や
、

旧
町
内
の
高
台

移
転
地
が
完
成

し
再
建
さ
れ
た

方
、
復
興
公
営

住
宅
が
完
成
し

て
移
り
住
ん
だ

方
な
ど
が
増
え
、

約
40
世
帯
に
達

し
ま
し
た
。 

 

現
在
仮
設
住

宅
が
建
っ
て
い

る
一
部
の
エ
リ 

北
上
出
身
の
若
者 

ス
ポ
ー
ツ
で
大
活
躍
！ 

仮
設
住
宅
か
ら
の
移
行 

vol.7  

跡地に公営住宅
が建設されるため
周辺で工事が始
まった 

▼
 

▼
 移転する仮設

に っ こ り サ ン
パーク団地の
30～37棟 
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 昨年末、生前画家だったお父様
の絵で『ふるさと復幸・絵画カレ
ンダー』を作って仮設住宅に配布
するプロジェクトを行った熊倉一
徳さんが、先日ピースボートセン
ターにいらっしゃいました。昨年
配ったカレンダーの反響がとても
大きかったそうで、来年分も制作
して、仮設住宅全戸に配布するこ
とにしたとのこと。 
 カレンダーを作るのも、配るの
も「人」。受け取った方からの喜
びや感謝の声が励みになり、「来
年も！」となったのでしょうね。
カレンダーを受け取った皆さん、
ぜひ同封されているハガキに感想
を書いて送ってあげてください。 
 震災後、５回目の冬。厳しい寒
さの中でも心暖まる関わりが沢山
生まれますように。 
 皆様、よいお年を迎えください。 
     （ピースボート あき） 
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